
好美國小
我的餐盤日記



聰明吃，營養跟著來~
蛋糕甜點NG食物
高油脂+高糖分=

身體負擔!

網美不健康版vs好美健康版

原型食物超加分
少油+減糖
211速記法!



我的「211餐盤」好美健康版

原型食物超加分
少油+減糖
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體位改善的獎勵:

•體位過輕/體位適中/體位過重/體位肥胖
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